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CORSI SPORTIVI 
COMUNALI 2023/2024

ASSOCIAZIONE CORSO MAIL TELEFONO PALESTRA

A.S.D. ESTATE GIOVANI Badminton info@estatissima.net 348 8909946 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 
DI LAMMARI

A.S.D. ESTATE GIOVANI Avviamento al calcio info@estatissima.net 348 8909946 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 
DI CAPANNORI

A.S.D. FC BRUGAL APS Padel padeluccaindoor@gmail.com 346 3530644 CENTRO SPORTIVO PADEL
LUCCA INDOOR

A.S.D. FOCOLACCIA SCI DI 
FONDO  - LUCCA Ginnastica presciistica e preventiva info@lafocolaccia.it 338 9063175 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 

DI LAMMARI

A.S.D. GOSP SLAM Baskin gospslam@gmail.com 320 8390744 PALESTRA SANT’ANNA LUCCA

A.S.D. GYM STAR adattata A.F.A., ginnastica ritmica 
6-7 anni, 8-10 anni e over 18

info@gymstar.toscana.it 328 4771464 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO DI LAMMARI

A.S.D. GYM STAR
Avviamento alla danza, ginnastica 

ritmica 6-7 anni, 8-10 anni e over 18, 
minivolley femminile

info@gymstar.toscana.it 328 4771464
PALESTRA “PICCOLA” e “GRANDE” 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 

GRADO DI SAN LEONARDO

A.S.D. HAGAKURE 
KARATE

Karate per bambini, Karate 
adulti/terza età, autodifesa donne dpcesare56@gmail.com 348 7024399 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 

DI CAPANNORI

A.S.D. MY TIME Zumba, functional training, 
pilates, aerofantasy mytime.asd@libero.it 347 2177602

349 7875290

PALESTRA “PICCOLA” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

DI CAMIGLIANO

A.S.D. MY TIME mytime.asd@libero.it 347 2177602
349 7875290

PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 
DI CAPANNORI

A.S.D. NUOVA COBRA info@auserclub.it 0583 30320 PALESTRA AUSER CLUB 
DI MARLIA

A.S.D. NUOVE PANTERE 
BASEBALL&SOFTBALL Baseball e Softball nuovepantere@gmx.com 347 2875278 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 

DI LAMMARI

A.S.D. PALLAMANO 
MONTECARLO Pallamano simonegalligani@alice.it 348 2648277 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 

DI PRIMO GRADO DI CAMIGLIANO

A.S.D. PALLAVOLO 
NOTTOLINI

Corsi di avviamaento 
alla pallavolo pallavolo@nottolini.it 339 6499354 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 

DI PRIMO GRADO DI CAMIGLIANO

A.S.D. PALLAVOLO 
NOTTOLINI

Corsi di avviamaento 
alla pallavolo pallavolo@nottolini.it 339 6499354 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 

DI PRIMO GRADO DI CAPANNORI



Per iscrizioni contattare direttamente l’associazione del corso scelto.  Per info: Ufficio Sport  0583 428354 
sport@comune.capannori.lu.it  www.comune.capannori.lu.it

CORSI SPORTIVI 
COMUNALI 2023/2024

ASSOCIAZIONE CORSO MAIL TELEFONO PALESTRA 

A.S.D. PEGASO
Atletica leggera (6-14 anni), 

dodgeball( 6-14 anni), 
ginnastica psicomotoria(4-5 anni)

valerio.baroni@gymstar.toscana.it 347 2585393 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO DI LAMMARI

A.S.D. POLISPORTIVA 
LIBERTAS LUCCA IRENE BACCI

Psicomotricità – giocodanza, danza 
moderna, pilates, difesa persona polisportiva@libertaslucca.it 347 7761617

PALESTRA “PICCOLA” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

DI CAMIGLIANO

A.S.D. POLISPORTIVA 
LIBERTAS LUCCA IRENE BACCI Zumba, attività motoria adulti A.F.A. polisportiva@libertaslucca.it 347 7761617 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 

DI CAPANNORI

A.S.D. POLISPORTIVA 
LIBERTAS LUCCA IRENE BACCI Attività motoria adulti A.F.A. polisportiva@libertaslucca.it 347 7761617

PALESTRA “PICCOLA” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

DI SAN LEONARDO

A.S.D. POLISPORTIVA 
LIBERTAS LUCCA IRENE BACCI

Attività motoria adulti A.F.A., 
pilates posturale polisportiva@libertaslucca.it 347 7761617 ORATORIO SAN COLOMBANO 

DI CAPANNORI

A.S.D. PUGILISTICA
LUCCHESE

Avviamento pugilato giovanile dai 13 
ai 18 anni e per adulti mausvetla@alice.it 349 6487249 PALESTRA VIA N. BARSANTINI

(LUCCA)

A.S.D. SPORT & FUN Multi Sport  info@sportandfun.it 334 9956663 PALESTRA SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO DI CAPANNORI

A.S.D.-A.I.C.S. ARMONIA Cardio-pilates, total body, pilates, 
ginnastica dolce A.F.A. danza-armonia@libero.it 349 4223335 PALESTRA SCUOLA DI DANZA 

ARMONIA (CAPANNORI)

DRK SPORT A.S.D. Baseball
(6-8 anni, 9-12 anni) drksportasd@gmail.com 392 2248732

PALESTRA “PICCOLA” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

 DI CAMIGLIANO

LA TENDA DI GIOVANNI A.S.D. Attività motoria adulti A.F.A. latendadigiovanni@gmail.com 340 2865332 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA 
DI LAMMARI

U.S. CITTÀ DI CAPANNORI 
A.S.D. Mini basket under 6 uscittadicapannori@gmail.com 347 5005098 PALESTRA SCUOLA PRIMARIA DI 

CAPANNORI

U.S. CITTÀ DI CAPANNORI 
A.S.D.

Mini basket under 8, basket under 14, 
under 16 uscittadicapannori@gmail.com 347 5005098

PALESTRA “PICCOLA” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

DI SAN LEONARDO

U.S. CITTÀ DI CAPANNORI 
A.S.D.

Mini basket under 10, under 12, basket 
under 18 uscittadicapannori@gmail.com 347 5005098

PALESTRA “GRANDE” SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

 DI SAN LEONARDO


