Sabato 18 febbraio, 3-17-31 marzo 2012 - ore 09.30-12.30

Ex Super Cinema di Capannori, via Carlo Piaggia.
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Presenta:

“Riflessi di Vita”

come applicare la riflessologia del piede e della mano per il benessere di tutti i giorni

Paola Borrelli si è formata attraverso i seguenti Corsi di studio:

corso triennale in Naturopatia ad indirizzo Psicosomatico-Bioenergetico presso il Centro Studi Internazionali “Albert Einstein” – Grosseto,  (scuola riconosciuta dalla Regione Toscana) con diploma del Centro de Estudios Naturistas (legalmente autorizado por resolucion de 13/12/1979 con informe favorable de los organismos estatales competentes) – Barcellona (Espana) (2004);

corso in Operatore Sanitario Naturopata presso la Università Popolare di Scienze Umane di Milano (2005).

Iscritta e frequentante negli anni 2006/07/08 il Corso di Laurea in Tecniche Erboristiche presso l’Università di Pisa.

Specializzata in:

Riflessologia Plantare, presso lo stesso sopra menzionato Centro Studi Internazionali “Albert Einstein di Grosseto;

Kinesiologia, con attestato dell’Istituto Riza di Medicina Psicosomatica – Milano;

Massaggio Tradizionale Cinese, presso Beijing University of Chinese Medicine (Pechino);

Fiori di Bach presso Associazione Casagrande Il Nespolo Onlus – Pisa;

“RIFLESSI DI VITA”

E’ un corso pensato per tutti coloro che desiderano comprendere, attraverso una antichissima metodica di interpretazione dell’organismo: la riflessologia, il proprio corpo e i suoi meccanismi sottili. Tutti i segnali che il corpo ci manifesta, se compresi profondamente, se vissuti senza paura, permettono di vivere in armonia con l’ambiente che ci circonda.

Comprendere il proprio corpo consente di avere maggiore sicurezza nell’affrontare i disagi quotidiani e mantenere un migliore controllo per prevenire le malattie.

Conoscere la “mappatura” riflessologica dell’organismo permette di avere uno strumento semplice e sicuro per interpretare il linguaggio del corpo e impedire che caratteristiche congenite associate a traumi o stressors quotidiani e ad alimentazione scorretta si radichino e diventino con il tempo una vera e propria malattia.

La riflessologia è una tecnica antichissima, ritornata ad essere esercitata nei primi del 900 nel mondo occidentale, grazie agli studi attuati da diversi terapeuti (kinesiologi, fisiatri, dentisti...) che approfondendo gli studi sulle interrelazioni muscolari e sulla bio-energetica hanno verificato il potenziale riflessologico di piedi, mani, orecchie, diversificandone le tecniche ma riscontrando risultati di estrema efficacia in moltissime disturbi estremamente comuni. E’ una tecnica che insegna a comprendere l’integrazione armoniosa di tutte le funzionalità dell’organismo, e permette, con una esperta guida di sostegno, anche senza uno studio approfondito, di poter effettuare delle semplici manipolazioni che producono effetti riequilibranti degli stress quotidiani, per adulti, anziani, bambini.

Gli argomenti trattati:

· la pelle, il sistema nervoso, il connettivo come strumento del massaggio;

· la tecnica riflessologica: come nasce ed i suoi fondamenti;

· la mappatura riflessologica di mani, piedi; punti fondamentali delle orecchie;

· la riflessologia plantare come strumento per  allentare lo stress: presupposti e risultati;

· comprendere il proprio corpo prima che si ammali: i riflessi come indagine sulla salute;

· capacità della tecnica riflessologica di modificare sintomi e disturbi.

LA CURA


“…non servono tranquillanti o terapie ci vuole un’altra vita …”


(F.Battiato)














