Mercoledì 14 marzo 2012 - ore 21:15
Ex Super Cinema di Capannori, via Carlo Piaggia.
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Presenta:

“Felicità e pace : trasformare la mente con la meditazione”
con
Machig Rimpoche – lama tibetano
Machig Rinpoche è nato nel villaggio di Shatok a Dingri in Tibet.

Dopo l’invasione della sua terra da parte dell’esercito cinese,

attraversa la catena dell’Himalaya con sua madre e un gruppo di profughi tibetani e si rifugia in India.

Viene riconosciuto come la reincarnazione del 3° Machig Rinpoche (emanazione di Machig Labdron)

da S.S. il 14 Dalai Lama e da S.S. Trulshik Rinpoche e da altri importanti Maestri.

Ha studiato con grandi lama delle quattro scuole del Buddhismo tibetano, in particolar modo Nyingmapa, completando gli studi in Filosofia Buddhista in India.

Dopo aver ricevuto molti insegnamenti Dzogchen da S.S. Trulshik Rinpoche,

entra in ritiro per tre anni e tre mesi a Yangla Shu - Nepal.

È un grande praticante del Chod di Machig Labdron e dello Dzogchen Nyingthik.

Ha fondato un centro a Katmandhu per continuare e diffondere gli insegnamenti del Chod di Machig Labdron e dello Dzogchen e preservarli per il beneficio delle generazioni future.

LA CURA





“…non servono tranquillanti o terapie ci vuole un’altra vita …”


(F.Battiato)
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