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Premessa

Il servizio dovra essere offerto per circa 20 ospiti, dal lunedi al venerdi; sabato solo su
richiesta.

Giornata alimentare Centro Diurno

Pranzo ore 12:30
Come da menu differenziato per autunno/inverno, primavera/estate.

Merenda ore 16:00

Tea

Caffe

Yogurt

Acqua minerale

Biscotti di riso e dietetici
Merendine monoporzione

Note:

- qualora intervenga una prescrizione sanitaria specifica verranno richieste diete
personalizzate da considerare sostitutive del pasto normale, ad es. dieta iposodica,
ipocalorica, idrica, ipoglucidica, aproteica, con utilizzo di omogeneizzati o cibo
macinato.

- Il menu stagionale puo subire variazioni su richiesta della Direzione di Casa Gori,
sentite le osservazioni e le richieste degli ospiti.

BEVANDE
» 1,51t di acqua minerale naturale e gassata al giorno, in bottiglia, per ogni ospite.
» 15 It di vino bianco o rosso al giorno.

PANE
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Pane bianco e pane integrale fresco di giornata, affettato o in rosette, in confezione
monoporzione.

SCORTE
Il servizio comprende la fornitura di generi per far fronte ad eventuali emergenze, richieste
individuali da parte degli ospiti, altro, quali: formaggini, formaggio, affettati misti, tonno,
carne in scatola, biscotti, fette biscottate, succhi di frutta, fette aproteiche, altro.

CESTINO (pranzo da consegnare durante le uscite)
Su richiesta, anticipata di almeno una settimana, la fornitura alternativa al numero di pasti
indicati di cestini per gite ed uscite di gruppo; per quattro o cinque volte all'anno , per circa
40 persone.
Il cestino si intende cosi composto:
- pasta fredda o riso freddo (in contenitore multiporzione)
- insalata mista e pomodori
- panini, affettati, formaggio
- carni bianche e rosse da fare alla griglia
- 1,51t di acqua minerale procapite
- 10 It di vino bianco e rosso
- frutta fresca e succo di frutta

Menu speciali per le festivita
In occasione delle seguenti festivita e comunque per un numero concordato di ricorrenze,
dovra essere predisposto un menu speciale, in sostituzione a quello normalmente
previsto; le festivita sono:

- Carnevale, febbraio/marzo per i giorni di giovedi e martedi grasso
- 19 marzo, Festa del Papa

- Festa della Mamma

- 16 luglio, Patrono di Capannori

- 14 settembre, S. Croce

nelle suddette occasioni il menu dovra essere il seguente:

- antipasti su richiesta

- primo piatto di pasta fresca (tortelli, lasagne, ravioli o cannelloni)

- secondo piatto qualificato e/o tradizionale (agnello, cappone, bistecche di vitella alla
brace, maiale, salmone)

- contorni elaborati (sformati, torte salate, fritti misti)

- frutta

- dolce tradizionale (panettone, pandoro, colomba, frittelle, frati, cenci, torta coi becchi,
gelato)

- spumante
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Compleanni e rinfreschi per le attivita di animazione
Su richiesta della Direzione di Casa Gori, in occasione della giornata dedicata al
festeggiamento mensile dei compleanni degli ospiti, dovra essere fornita, in sostituzione
della merenda, una torta (torta di compleanno), sufficiente per tutti gli ospiti, e gelato o
macedonia, bevande analcoliche a scelta.
Dovra inoltre essere fornito un dolce ipoglucidico riservato agli anziani diabetici.

In occasione di attivita di animazione, programmate o straordinarie, su richiesta anticipata
di almeno una settimana, della Direzione di Casa Gori, dovra essere fornito un rinfresco
adeguato al numero di persone previste (pasticceria mignon, torte, prodotti da forno,
panini, bibite).

Prenotazione, preparazione, consegna
La struttura utilizza il sistema della prenotazione giornaliera dei pasti sulla base del menu
corrente, su apposita modulistica, con individuazione del numero di pasti personalizzati su
richiesta medica, inviata via fax.
La consegna dovra avvenire alle ore 12,30; la merenda viene preparate in struttura; i
prodotti giornalieri di base dovranno essere consegnati ogni giorno, contestualmente al
pranzo.
Il pranzo, le bevande, gli altri generi alimentari, verranno ricevuti da personale addetto al
servizio alberghiero dipendente della Cooperativa aggiudicataria dei servizi di struttura,
che provvedera allo sporzionamento e alla preparazione della merenda, nel rispetto delle
normative vigenti.

| pasti devono essere consegnati in carrelli inox, termici e mobili, con vaschette
multiporzione sigillate; anche le preparazioni monoporzioni, nonché ogni alimento freddo,
dovranno essere consegnati in contenitori sigillati.
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