COMUNE DI CAPANNORI

CORSOTEORICO - PRATICO

CONTRO LA VIOLENZA
ALLE DONNE

Organizzato dalla Questura di Lucca
e dalla
Commissione Pari Opportunita del Comune di Capannori

ILCORSO E GRATUITO

= HAGAKURE KARATE Rchermo.

CAPANNORI

llllllllllllllll



LEZIONI TEORICHE

tenute dalla Polizia di Stato

presso I'Auditorium del Distretto Sanitario USL2
Piazza Aldo Moro CAPANNORI

martedi 22-29 novembre e 6 -13 dicembre
dalle ore 21 alle 23

Saranno affrontati temi relativi allo stalking, alla
violenza sessuale, domestica e a quella connessa ai
reati predatori

INFO E ISCRIZIONI:
COMUNE DI CAPANNORI - Ufficio Cultura
tel. 0583 428440 - cell. 320 4249602

pariopportunita@comune.capannori.lu.it
www.comune.capannori.lu.it

f [ LEZIONI PRATICHE
tenute dal maestro di Karate

Cesare Del Pellegrino

Cintura Nera 5° DAN - Istruttore Federale
presso la Palestra della Scuola Primaria di Capannori
Via Carlo Piaggia CAPANNORI

sabato 14-21-28 gennaioe 4 febbraio

dalle ore 10.30 alle 12.00

Verranno insegnate
semplici ed efficaci tecniche di difesa personale



